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« La nutrition sportive pour les débutants : comment manger comme les 

champions ?» de Collins 

Dunkerque 613.2 COL N  

La Nutrition sportive est l’un des aspects les plus importants de toute routine 

d’entraînement. En effet, ce que vous mangez avant, pendant et après l’effort peut 

faire toute la différence entre de bonnes performances et de grandes réussites. 

 

 

«Libertés Fondamentales de Ferdinand Mélin-Soucramanien» 

Dunkerque 342.085 MEL l 

Cet ouvrage a pour objet de livrer une vision synthétique d’ensemble du droit des libertés 

fondamentales dans ses dimensions pédagogique et pratique comme européenne et 

nationale. Sont donc ici présentés, non seulement les textes internationaux, européens, mais 

aussi nationaux, qu’ils soient constitutionnels ou législatifs, visant à assurer la protection des 

droits et libertés. 

 

 

«Inventer les Villes Durables» de Maxime Guillaud et Matthieu Chéreau  

Dunkerque 711.42 GUI i 

À la fois responsables et victimes des crises climatiques, économiques ou sanitaires qui les 

traversent, les villes n’ont désormais plus d’autre choix que de devenir durables. 

 

https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991001506603904626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,%20la%20nutrition%20sportive%20pour%20les%20debutants
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991001495530204626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&isFrbr=true&tab=Everything&query=any,contains,libertes%20fondamentales&offset=0
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=cdi_cairn_booktitles_DUNOD_GUILL_2022_01&context=PC&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,inventer%20les%20villes%20durables&offset=0
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«Economie Politique du Développement durable» de Catherine Figuière, 

Bruno Boidin et Arnaud Diemer. Dunkerque 338.927  

Cet ouvrage propose une lecture originale du développement durable. En 

effet, la plupart des enseignements et des manuels se réfèrent aux grilles 

d’analyse de l’économie standard néo-classique. Pourtant, de nombreux 

travaux s’émancipent de cette tradition pour proposer des lectures 

alternatives du développement durable. 

 

« Le Sport est-il un mythe ? » de Georges Vigarello Calais 796.01 

Le mythe du sport, selon Georges Vigarello, assurerait ainsi le 

modèle de l'idéal démocratique mieux encore que ne le fait notre 

société, où le droit peut être bousculé par la force, où l'arbitrage 

compromis par l'arbitraire et où cet idéal peut demeurer promis 

sans pour autant être réalisé. 

 

 

 

« Droit des Associations » de Stéphanie Damarey  

346.064 Boulogne Sur Mer 

Plus de 70 000 associations sont créées chaque année - de l'association de 

pétanque locale à l'association de dimension nationale (tels les Restaurants du 

cœur). Dans ce cadre, chacun a le droit de s'associer librement - sous réserve des 

formalités déclaratives préalables - et de se regrouper avec d'autres en vue de la 

réalisation d'une activité, d'un but, d'un objet.  

 

 

Associations Le Guide Pratique de Paul Le Gall  

346.064 Boulogne Sur Mer 

Un guide parfaitement à jour. Conçus par des experts, les guides pratiques 

pour tous rendent le droit accessible et offrent à chacun les moyens de se 

défendre et de faire valoir ses droits. 

 

 

 

https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991000993709704626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,economie%20politique%20du%20developpement%20durable
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991001526794804626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,%20vigarello
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991001163919704626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,damarey%20association&offset=0
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991001518332004626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&isFrbr=true&tab=Everything&query=any,contains,associations%20le%20guide%20pratique%20
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«Droit des Biens» de Yves Strickler » 

346.04 Boulogne sur Mer  

La dimension juridique est éclairée par une approche ouverte sur 

les autres sciences, dont la sociologie, tant les choses ne se 

limitent pas à un simple décor ; en effet, chacun dépose dans les 

objets qu'il s'approprie une part de son identité. Elle l'est aussi 

par un regard porté bien au-delà des frontières de notre pays. 

Outil indispensable au jeune juriste (étudiant de licence ou de 

master) qui entend entrer dans la matière avec la conviction que 

le droit des biens n'est autre qu'un instrument au service des 

personnes 

 

 

Revues 

 

« Mobilités, transport et environnement ; Rapport de la Commission des Comptes  

et de l’ économie de l’environnement » de Hélène Gaubert  

 

 

 

 

« La liberté spatiotemporelle comme facteur d’engagement des étudiants ? Étude de deux 

cas (peut-être pas si uniques) » 

de Christophe Gremion, Laurent Perriard et Fabrice Schussele 

 

 

 

« L'engagement étudiant dans un monde d'individualisation : construction identitaire et 

parcours politiques » de Claire Thoury 

https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991001162119704626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,%20droit%20des%20biens&facet=library,include,4626%E2%80%93195066400004626&offset=0
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_b6b33d0c1d7b486cb94ae1053bcdd392&context=PC&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,engagement%20etudiant&offset=10
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=alma991000660949704626&context=L&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,transport%20ecologie&offset=0
https://calypso.univ-littoral.fr/discovery/fulldisplay?docid=cdi_abes_theses_2017USPCA050&context=PC&vid=33BULCO_INST:33BULCO_VU1&lang=fr&search_scope=MyInst_and_CI&adaptor=Primo%20Central&tab=Everything&query=any,contains,engagement%20etudiant&offset=40

