LES PLANTES MEDICINALES

Bibliographie

En écho au tout nouveau jardin thérapeutique du campus de Calais, voici une
sélection de documents disponibles a la bibliotheque universitaire sur le theme des
plantes médicinales.

Découvrez-les sur le catalogue en ligne de la BULCO en scannant les QR Codes.
En gras, nous vous indiquons la cote de I’ouvrage pour la retrouver dans nos rayons.

300 plantes médicinales de France et d'ailleurs : identification, principes

actifs, modes d'utilisation...

Luu, Claudine. Terre vivante, 2020.

PLANTES Vous trouverez une sélection de plus de
MEDICINALES .
e 300 plantes choisies pour leurs

- nombreuses utilisations en médecine naturelle.
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Aux

Aux origines des plantes : [2] , Des plantes et des Origines
hommes des plantes

ous la direction de
Francis Hallé
et Pierre Lieutaghi

Hallé, Francis. Fayard. 2008.

Histoire, avenir des plantes, leur protection, leur
transformation, I'utilisation des OGM... Fod
Autant de themes abordés dans cet ouvrage. Les plantes
soignent, parfument, teignent ou décorent. Elles sont partout,

dans I'alimentation, la pharmacopée, I'habitat, I'industrie.
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Ce que la science sait des plantes qui soignent : 100

_ ]
299, questions réponses
epogses

Science & vie. Editions Télémaque. 2020.

des plantes

R En 100 questions et réponses : I'essentiel

des connaissances scientifiques sur les plantes qui soignent,

I'histoire de leur usage, les effets thérapeutiques confirmés (ou

non) de 50 d'entre elles et des conseils pour bien les utiliser.
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Des plantes toxiques qui soignent

Fleurentin, Jacques. Hayon, Jean-Claude. Ouest-France, 2011.

Des plantes toxiques
quz sorgnent 20 ans de recherches sur une

arie Pelt

soixantaine de plantes médicinales
toxiques. Elles sont classées en
fonction de leurs indications

thérapeutiques quand elles entrent

dans la composition de médicaments.
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W Guide des plantes médicinales : analyse, description
p et utilisation de 400 plantes

arntes

MEDICINALES

Schauenberg, Paul. Delachaux et Niestlé. 2005.

Depuis I'’Antiquité, les plantes

médicinales sont utilisées. Leurs
principes actifs ont depuis été étudiés.
L’ouvrage présente les especes les plus

importantes, et livre les indications thérapeutiques et les modes

de préparation qui leur sont propres.
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Le Monde oublié des plantes paysannes

Trotignon, Elisabeth et Jacques. Delachaux et Niestlé. 2010.

« Depuis les temps néolithiques jusqu'a

PLANTES Sl notre modemité mondialisée, découvrez

& PAYSANNES Figs

I'nistoire de la plante utilisée : d'abord
proche, complice du pragmatisme

paysan puis s'éloignant, virtuelle

presque, a mesure que se font sentir les effets de "la grande

bifurcation" des dernieres décennies. »
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Le Petit Larousse des plantes qui guérissent : 500
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Debuigne, Gérard. Couplan, Francois. Folliard, Thierry. w'.. T LAROUSSE /\?
Larousse. 2013. l llu\\'ll S e
GUERISSENT '«'

plantes et leurs remedes

'(

Un dictionnaire des symptémes pour trouver tout de suite la e f w %
plante qui convient : angine, carie, cholestérol, diabéte,
lumbago, piqlre d’insecte, stress... Pour chaque probleme de sante, les plantes

recommandees et un remede pratique a faire soi-méme.
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Plantes médicinales
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ls Plantes
W
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Beauvais, Michel. Griind. 2000.

Ce petit guide de poche, avec ses dessins

hﬁ( détaillés, aide a reconnaitre et récolter les
z

% plantes médicinales, et précise les
indications thérapeutiques et le mode d'emploi des différentes

¢
2 N
& especes.
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Plantes médicinales de Méditerranée et d'Orient

Moussaoui, Mahboubi. Ed. Sabil. 2011.

Dr. Mahboubi Moussaoui

médicinales, connues et
utilisées par les peuples des
grandes civilisations

(Méspotamiens, Chinois,

Phéniciens, et peuples Arabo-

musulmans).
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dF_’Ivanltes Plantes médicinales du Nord-Pas-de-Calais, de
Icinales
@ rodpasdeCalis — Balgigue et des régions limitrophes : récolter, utiliser,

protéger

(Lo
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Delbecque, Vincent. Savoirs de terroirs. 2010.

Vincent Delbecque enseigne l'utilisation des plantes médicinales
sauvages. Il propose un guide pratique pour employer sans risque et
de maniére efficace les plantes sauvages du Nord-Pas-de-Calais et

des régions avoisinantes.
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Les plantes qui soignent : les plantes a I'origine des produits

pharmaceutigues et des remedes naturels

Dauncey, Elizabeth A. Howes, Melanie-Jayne. Carrat, Caroline. Ulmer. 2020.

Ce livre présente des plantes dont certains constituants ont été
isolés pour développer des médicaments majeurs, et d'autres
qui sont utilisées dans des compléments alimentaires ou en

phytothérapie.
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Max Wicht!
Robert Anton

Plantes thérapeutiques : tradition, pratique officinale, Plantes
thérapeutiques

T, ratique officinale,

science et thérapeutigue

Wichtl, Max, Anton, Robert. Tec & Doc. Ed. Médicales = '
- Er

internationales. 2003.
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Identification botanique, définition des matiéres premiéres, synonymies, origine
géographique des especes végétales, principaux constituants chimiques, éléments
de pharmacotoxicologie... Vous trouverez toutes ces

informations dans ces 212 monographies.

615.32 PLA

Prescription et conseil en aromathérapie

Raynaud, Jean. Ed. Médicales internationales, 2006.

i g==duia  Cet ouvrage présente une sélection de
Prescription et conseil
en AROMATHERAPIE

o

soixante monographies : trente sur les huiles
essentielles les plus couramment utilisées,

trente sur les plantes de la phytothérapie

moderne.

=R Ll
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Phytothérapie : les données de I'évaluation

Bruneton, Jean. Paris Cachan. Tec & Doc. Ed.

médicales internationales. 2002.

L’auteur présente, pour chaque plante, les

données de la pharmacologie expérimentale, puis
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détaille tous les aspects permettant d'en cerner les bénéfices et les risques (essais

cliniques, effets indésirables, toxicité éventuelle).
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Un jardin de plantes médicinales

Chavanne, Philippe. Artémis éditions. 2016.

L’auteur détaille 60 recettes pour soigner

les petits maux du quotidien et illustre son

ouvrage de 10 jardins modéles a réaliser
chez soi : pour petit jardin, sur son balcon, jardin de curé,

etc.
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