JPE

JOURNEES DU PREMIER EMPLOI

Université du Littoral Cote d'Opale

L’Université du Littoral Cote d’Opale et ses étudiants organisent les

Journées du Premier Emploi (JPE) ce vendredi 28 novembre 2025.

Apres une matinée dédiée aux échanges avec d’anciens étudiants, pres de six
cents futurs dipldmés rencontrent plus d’une centaine de professionnels en
simulations d’entretien afin de confronter leurs candidatures a un regard averti
dans leur domaine de compétences : une formidable opportunité pour les
étudiants et les entreprises du boulonnais, du calaisis et du dunkerquois.
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CLAVE Yannick, L'entretien professionnel avec le jury : le systéme éducatif.

e L0
LENTRETIEN Paris. Ellipses. 2025. A Calais, 351.076 MET C.
PROFESSIONNEL
AVEC LE JURY Devenir enseignant, intégrer I'Education nationale, connaitre le systeme éducatif : tels
e é"”cgm sont les objectifs de ce livre, au fil de 11 chapitres trés clairs accompagnés d'annexes

regroupant les données clefs. Principes et valeurs de la République, laicité, égalité des
&0 chances, lutte contre les discriminations, prise en compte des besoins éducatifs des
éléves, réussite de tous les éleves, autonomie des établissements scolaires... Tels sont,
aujourd'hui, quelgues-uns des enjeux majeurs de notre Ecole, pilier de la Nation et
colonne vertébrale de la société. Notre systeme éducatif, du primaire au supérieur, est I'héritier
d'une longue tradition républicaine, mais il a aussi beaucoup évolué ces derniéres années, a I'image
de la réforme du lycée, du développement de I'école inclusive ou encore de la réaffirmation de la
laicité. Ces connaissances sont aujourd'hui indispensables a tous les acteurs du systeme éducatif
mais aussi aux candidats aux concours de I'enseignement, du primaire comme du secondaire.

fllipsed

MOUNIE Sébastien, Epreuve d'entretien : CRPE, CAPES, CAPET, CAPEPS, CAPLP, CACPE :
oral 2025 -2026.

EPREUVE Paris. Nathan.2025. A Boulogne, 372.071 MOU E.

D’ENTRETIEN
Une préparation a I'épreuve orale commune a tous les concours de I'Education

. nationale, avec des rappels sur le systéme éducatif francais, ainsi que les valeurs et les
= [= == exigences du service public. Des ressources complémentaires sont accessibles en ligne
IR telles que des tutoriels et des podcasts.

HUET Jean-Michel, L'égalité femmes-hommes en entreprise : créer I'équilibre : défis et

]T
— solutions.

Paris. Pearson. 2025. A Dunkerque, 331.4 HUE E.

Et si le vrai pouvoir, c'était de tout changer ? Pourquoi se priver de la moitié des talents
disponibles ? Et si I'égalité devenait votre prochain avantage compétitif ? Et si I'heure
était venue de faire sauter les verrous ? L'égalité femmes-hommes en entreprise - Créer
I'équilibre : défis et solutions n'est pas simplement un plaidoyer en faveur de la parité,
c'est un outil stratégique. Ce livre frappe fort. Dans une premiére partie, il dévoile sans
détour les inégalités, les discriminations, mais aussi les résistances et les solidarités a
I'oeuvre, selon les secteurs (finance, santé, transport) et les territoires, notamment en Afrique. La
seconde partie ouvre le champ des possibles avec des leviers de croissance durable : leadership
inclusif, gouvernance repensée, nouvelles formes d'actionnariat, parentalité, intelligence artificielle,
équilibre des temps de vie... Transformer la culture d'entreprise, ce n'est plus une option. C'est une
urgence. Et un formidable catalyseur de performance, d'innovation et d'attractivité




NATRIE GARSE
CREER mon entreprize
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LES PREPAS ECG
100 FICHES
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L'ENTRETIEN DE
PERSONNALITE

CARRE Nathalie, Créer mon entreprise en six semaines.

Paris. France. 2025.

Disponible en linge (texte intégral) sur la base ScholarVox Université Sciences Eco-
Gestion-Couperin

VIVIAN Nichet-Baux, 100 fiches pour préparer l'entretien de personnalité.
Levallois-Perret. Bréal by Studyrama. 2024. A Dunkerque, 351.076 MET N.

La nouvelle référence pour préparer I'entretien de motivation et de personnalité. Réussir
I'entretien de personnalité et de motivation est fondamental pour intégrer une école de
management. Cette épreuve d'admission décisive nécessite a la fois la maitrise de
nombreux codes et de solides connaissances sur les écoles et sur le monde des
entreprises. L'ambition de ce livre est de donner toutes les clés utiles pour que les futurs
admissibles puissent briller a I'oral : comment réussir a se présenter de facon

convaincante devant un jury ? Comment répondre a des questions parfois déroutantes ? Comment

élaborer un

projet professionnel cohérent, en lien avec la réalité économique d'aujourd'hui ?

Comment tenir un discours pertinent sur les entreprises francaises actuelles ? Ces 100 fiches vous
permettront de répondre a ces questions stratégiques et de vous guider vers la voie du succes.
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CAVAILLE Jean-Philippe, Guide pratique d'autocoaching pour l'entretien aux concours.

Paris. Ellipses. 2024. A Calais, 351.076 MET C.

Trop souvent abordée avec fatalisme par des étudiants insuffisamment préparés,
I'épreuve d'entretien aux concours réserve souvent des surprises désagréables.
Particulierement redoutée car mal connue et donc mal comprise, cette épreuve fait
souvent I'objet d'accusations d'opacité, par des étudiants qui s'en remettent en vain a

régie par des principes et des régles simples et une préparation adaptée permet
d'obtenir non seulement une excellente note, mais également I'assurance de réussir
le concours. Cet ouvrage a pour objectif de permettre a chaque candidat de se

3| la chance pour obtenir un bon résultat. Or, |'épreuve d'entretien aux concours est

préparer rapidement et efficacement a cette épreuve. Il s'adresse a tous les étudiants qui présentent
des concours dans lesquels figure ce type d'épreuve : concours administratifs, Sciences-Po et IEP,
concours d'entrée en école de commerce, d'ingénieur, ou pour les formations universitaires

sélectives.
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v NICOLLE Jean-Marie L'indispensable en culture générale : 2024-2025 : classes préparatoires,
.E.P., concours administratifs.
CULTURE f

GENERALE
Paris. Bréal. 2024. A Calais, 001.2 NIC I.

L'indispensable en culture générale pour préparer les concours administratifs et d'entrée aux
SEL grandes écoles avec 130 fiches synthétiques sur des sujets variés et incontournables et 140

» 140 QCM
» Des repéros chronologiquas

B QCM de vérification des connaissances. Une nouvelle édition mise a jour et augmentée d'un
classique. Un indispensable constitué de fiches offrant un apercu synthétique et clair de
sujets variés et incontournables que le mythe d’CEdipe, les Péres et docteurs de I'Eglise, les grandes
inventions techniques de I’humanité, I'art baroque, I'universalisme, I'écologie, les neurosciences, la
reproduction assistée, le transhumanisme ... Parfois étayées de tableaux synoptiques ou de schémas,
ces fiches sont des outils pouvant servir de base a une connaissance plus approfondie des domaines
tels que la politique, les sciences humaines, les sciences exactes, les arts, la mythologie. En fin
d'ouvrage, 140 QCM permettent de vérifier les acquis et un index détaillé facilite la recherche
d'informations.

JeareMatie Nicolle

GENISNASCA Fabienne, 150 questions pour s’entrainer a I’oral : concours territoriaux
2024-2025 : catégories B et C.

150 QUESTIONS Paris. Nathan. 2024. A Calais, 351.076 MET T.
pour s’entrainer a l'oral
- Cet ouvrage a pour objectif de vous apporter des outils, des connaissances de

I'environnement territorial, professionnel et managérial vosu permettant d'arriver le jour

du concours, ou de I'examen professionnel, dans les meilleures conditions possibles.

'y Vous y trouverez : ¢ Des questions sur I'environnement professionnel (par exemple : «

Que signifie la notion de "service public" pour vous ? ») et sur I'environnement territorial

(par exemple : « Citez les principaux droits du fonctionnaire ») ; ¢ Des questions de management

pour les catégories B (par exemple : « Comment envisagez-vous de mener un entretien annuel ? » ; o

La préparation de votre exposé : les objectifs a atteindre, le déroulé de I'épreuve, les capacités

attendues et des exemples de présentation (catégories B et C).

m' SALAMON Joseph, Réussir son entretien de recrutement dans la FPT : CV, lettre de

[ s . motivation et entretien.
Réussir son entretien

de recrutement

danslaF Voiron. Territorial éditions. 2022. A Dunkerque, 351.076 SAL R.

CV. lettro do motivation et entrotion

Véritable guide méthodologie, cet ouvrage accompagne tous ceux qui souhaitent faire
valoir leur candidature a un poste de cadre territorial, quel que soit le domaine d'activité
visé ou le niveau de responsabilité. L'auteur propose une méthode pour valoriser le
parcours du candidat efficacement, a travers un CV et une lettre de motivation qui
sauront communiquer au recruteur les éléments essentiels pour démontrer I'adéquation
de la candidature avec le poste visé. Il présente ensuite les étapes détaillées de préparation a
I'entretien de recrutement, pour mettre en avant ses compétences, sa motivation et son identité
professionnelle. Cet ouvrage se donne pour objectif d'accompagner le candidat dans chaque étape
de sa démarche : il met a disposition des outils pratiques et analytiques pour construire sa
candidature et se préparer a |'entretien dans une démarche de cohérence globale et de valorisation
de son parcours, lui permettant de se distinguer a chaque étape et de réussir.
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PEREZ Dominique, 100 CV et lettres de motivation pour tous les profils.

Paris. L'Etudiant. 2011. A Dunkerque, 331.123 PER C.
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Adresser une candidature a un employeur, ce n'est pas lancer une bouteille a la mer ! CV et
lettre de motivation doivent étre complémentaires et refléter la cohérence de votre projet.
Que vous soyez a la recherche d'un emploi fixe, saisonnier, a temps partiel, d'un stage, d'un
contrat en alternance, retrouvez dans ce guide tous les conseils pour " séduire " les
recruteurs. Que cherchent a savoir les recruteurs ? Faut-il faire preuve d'originalité ? Comment
trouver la bonne formule ? Faut-il rédiger des CV différents en fonction du destinataire ? : Comment

rester moi-méme ?

BONNEMAYRE Pascal, Trouver un job ou un stage a I'étranger.

Paris. Nathan. 2018. A Boulogne, 331.123 OZAT.

Cet ouvrage donne toutes les clés pour trouver un stage ou un emploi. Il explique
comment réussir chaque étape : construire son projet professionnel, préparer ses outils
(CV, lettre de motivation, pitch), passer un entretien et des tests de recrutement,
négocier son salaire, intégrer avec succes l'entreprise.

W BONNEMAYRE Pascal, Trouver un job ou un stage a I'étranger.

Studyrama. 2010. A Dunkerque, 331.123 BONT.

oo STAGE Partir vivre a I'étranger est une aventure qui tente de plus en plus de jeunes. De multiples
i ETRANGER W . N .

possibilités s'offrent a vous selon vos motivations, votre caractére et le temps que vous

S souhaitez passer hors de nos frontiéres. Outil indispensable, ce guide répondra a tous vos
besoins : trouver un stage ou un emploi plus durable, s'engager en tant que volontaire ou
bénévole... Il sera votre passeport pour une expatriation réussie ! Que vous optiez pour un
stage ou un job, un projet a I'étranger se prépare avec soin. Cet ouvrage vous permettra de résoudre
les inévitables questions pratiques liées a votre expatriation : financement ; démarches
administratives ; organisation sur place. Un carnet d'adresses répertorie les principaux organismes
auxquels vous pourrez vous adresser pour effectuer toutes les démarches nécessaires et mener a
bien votre projet.

BOISSE Christelle, Devenez un crack des tests psychotechniques en 30 jours.

"Devenez un’

CRACK Paris. Dunod. 2024. A Calais, 331.123 BOI D.

des tests
psychotechniques |5 Adoptez ce programme ludique et efficace pour découvrir, réviser et maitriser tous les
3“ types de tests psychotechniques. Progressez grace a des exercices variés : logique verbale,
Jours . . . ;. . . ;.
a o concentration, raisonnement logique et numérique, organisation et énigmes. Devenez un
e crack ! Au bout de 30 jours, passez notre test chronométré de 1 heure pour savoir si vous
jours, P P

étes enfin devenu le crack des tests psychotechniques. Chaque jour : - Evaluez votre niveau
pour le test a travailler.
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BEAL Valérie, QCM de Culture Générale : tous concours, toutes fonctions publiques.
Paris. Foucher. 2022. A Calais, 001.2 BEA Q.

Plus de 780 QCM de culture générale regroupés en 5 themes incontournables : Arts,
culture, mythologies et religions, Histoire, politique et société, Géographie, Sciences et
techniques Sciences humaines et sociales, Sports.

L'essentiel de la culture générale pour réviser et faire la différence le jour J !

PINTEAU Fabrice, L'épreuve d'entretien : CAPES, CAPEPS, CAPET, CAPLP, CACPE.
Paris. Ellipses. 2023. A Calais, 372.071 PIN E.

L'épreuve d'entretien, introduite a la session 2022 des concours de recrutement des
professeurs du second degré et des CPE, comporte deux temps : une présentation par le
candidat de son parcours puis le traitement de deux mises en situation professionnelle.
Des échanges avec le jury ponctuent chacun des temps de |'épreuve. La premiére partie de
cet ouvrage s'intéresse a la communication orale et comporte des pistes et des conseils
précis afin de préparer la présentation de son parcours et de s'entrainer a I'oral, y compris

pour les échanges avec le jury. La deuxiéme partie de I'ouvrage présente le traitement de 20 mises
en situation professionnelle : 13 mises en situation professionnelle d'enseignement et 7 mises en
situation en lien avec la vie scolaire, toutes pensées non pas par discipline mais par thématiques afin
de permettre d'aborder les enjeux du service public de I'éducation et de s'approprier les valeurs de la
République. L'ouvrage propose donc une démarche pratique : des stratégies pour répondre aux
mises en situation ; des réponses possibles a court, moyen et long termes ; 55 encadrés sur les
connaissances a avoir sur le systeme éducatif ; et enfin des ressources biblio-sitographiques qui
permettent d'approfondir la réflexion.

.  Article
A |

TERRAT Evelyne, L’entretien professionnel, un outil pour évaluer les compétences.

Fait partie de L'Aide-soignante, 2025-01, Vol.39 (263), p.16-17

Disponible sur EM Premium paramédical

Dans la fonction publique hospitaliére, I'entretien professionnel a remplacé I’entretien annuel de
notation. Il s’agit maintenant d’évaluer les compétences des agents. Pour cela, la préparation de cet
entretien doit étre minutieuse, que ce soit par I’évaluateur mais surtout par la personne évaluée afin
de faire un bilan le plus objectif possible de I'année écoulée et de mesurer |’atteinte des objectifs
fixés avec le supérieur hiérarchique direct. Il existe des supports afin de faciliter cette préparation.
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